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社会福祉法人 純心会 まるくこども園

子育て支援センター ドレミサークル

ＴＥＬ ２５－７０１５

＊８月の活動予定＊
♪ １日（火） 室内遊び

♪ ３日（木） 水遊び

♪ ４日（金） 身長・体重測定

♪ ８日（火）  水遊び

♪１０日（木）＊クッキング

♪１１日（金） 山の日のため休み

♪１５日（火） お盆休み

♪１７日（木）  水遊び

♪１８日（金） 手形・足形アート

♪２２日（火）＊出張ドレミ（南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

♪２４日（木）＊ﾍﾞﾋﾞｰマッサージ

♪２５日（金） 室内遊び

♪２９日（火） シャボン玉遊び

♪３１日（木） 室内遊び

＊ドレミ通信は、イオンｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ十和田・保健センター・東/南コミュニ

ティセンターに置いてあります。また、市役所のホームページから、市内

の７園で行なっている支援センターの通信が見られます。

８月の手形・足形ｱｰﾄは

「さかな・かに」

待ちに待った夏到来です。

でも、冷房での冷やし過ぎにはご用心！子どもは汗をかくことで体温

調節機能を鍛えていきます。

水分補給にも注意しながら、強い体を作りましょう。
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♪３日(木) ８日(火) １７日（木）

水遊び

暑い日には水遊びをしたいと思います♪

水着 or 水遊び用パンツ・ タオル・ビニール袋

着替えなどの準備をお願いいたします。

＊寒い日は予定を変更

いたしますので、ブログを

ご覧ください。

♪２２日（火） 出張ドレミ

南コミュニティセンター

１０：００～１１：３０ ５組

 お話や歌、手遊び、体操、

 簡単おもちゃ作りなどを用意

して皆様の参加をお待ちして

います。

＊直接、南コミュニティ

センターへお越しください。     

＊ドレミサークルからのおしらせ＊

 ★ドレミサークルでは火・木・金曜日の朝、当日の活動内容と予約状

況、 こども園内の感染症流行状況をブログでお知らせしています。

（まるくこども園のHP → 子育て支援センター → ドレミのブログ）

  

 

まるくこども園 園舎

毎回、５組の予約制とします。

電話にてご予約下さい。 ２５－７０１５

＊の活動は時間が異なりますのでご注意ください。

♪２４日（木） ﾍﾞﾋﾞｰマッサージ講習会
        ９：４５～１１：００ ５組

講師；coco Shnik(ｺｺｼｪﾆｯｸ) 藤井美穂子氏

対象； 生後2か月～歩く前までの赤ちゃん

 持ち物； 大きなバスタオル・飲み物

 効能； 冷えの解消やリラックス効果

筋肉の発達を促すマッサージ

♪１０日（木） クッキング

～フルーツサンド作り～

１０：００～  材料費１００円
  食パンにクリームとフルーツを

入れてフルーツサンドを作りましょう。

今月のおもちゃ

「でんでん太鼓」

７月 ドレミサークル

活動の様子


